
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日  時： 10月 17日（日）13：30～16：30 （受付 13時） ※雨天中止 

※実施日が、新型コロナによる緊急事態宣言及びまん延防止等重点措置発令中の場合中止 

●集  合： 浜松市市民協働センター ２階  ギャラリー 

※駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。自転車でお越しいただいても構いません 

●参加者： 自分で自転車が乗れる方ならどなたでも構いません 

         障がいをお持ちの方でも参加可能です 

●定  員： 1０名（定員になり次第受付を終了します）  

●プログラム 

１）自転車運転の基礎講座（自転車の現状、自転車のルール・マナーとは？） 

  ２）現地走行体験会（自転車を使った模擬体験ワークショップ＆デモンストレーション走行） 

①自転車と障がい者やベビーカー、犬の散歩など人との共存「模擬体験」ワークショップ 

②自転車の安全運転方法、徐行運転の実演 

③まちなかデモンストレーション走行（1時間程度） 

３）現地走行体験会のまとめ（振り返り） 

●連絡事項 

①マスク着用（必須）、動きやすい服装（スカートやハイヒールなどは不可） 

②自転車とヘルメットは主催者が用意しますが、ご自分の自転車を持参しても構いません 

③受付時に検温と手指の消毒（37.5 度以上の方は参加できません） 

実施中は、ソーシャルディスタンスを保ちながら実施します。  

●主  催： NPO法人地域づくりサポートネット 

         （この体験会は、浜松市のＵＤ・男女共同参画提案事業に採択されて実施します） 

 

  
【お問い合わせ・申込み先】 ＮＰＯ法人地域づくりサポートネット（山内・杉山）   

電話053-458-3480   FAX 053-455-0328 

  e-mail  info@shizuoka-t.net    

令和３年度 浜松市ＵＤ・男女共同参画提案事業 

参加無料 

地域づくりサポートネットＷＥＢ➡ 

 自転車の障がいを持つ方など様々な歩行者への配慮や企業・市民など
が自転車を通して“心のユニバーサルデザイン”について知って、考えても

らう実地体験ワークショップを開催します。ぜひお気軽にご参加ください。 



 

 

E-mail  info@shizuoka-t.net     FAX 053-455-0328 

 

10 月 17 日（日） 

自転車によるまちなか UD 啓発体験会 

参加申込書 

参加者氏名 性別 年齢 
マイ自転車

持込み 

連絡先 

電話・e-mail 

 男・女 歳 有・無 
電話 

e-mail 

 男・女 歳 有・無 
電話 

e-mail 

ご質問・連絡事項等 

 

 

 

 

※傷害保険の加入のために個人情報をお聞きしますが、本事業以外には利用しません。 

※申込受付後、こちらから事前確認のため連絡をさせていただきます。 

※雨天及び新型コロナウイルスの緊急事態宣言・まん延防止等重点措置発令の場合は、中止です。 
 

 

集合場所:浜松市市民協働センター（浜松市中区中央 1-13-3） 

 

【集合場所】 

浜松市市民協働センター 

参加申込書（裏面） 



※施設には駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。 


